
Abb. 24 D neu

6. rettungstechniken

zu	 6.1 GRUNDSÄTZLICHER ABLAUF EINER RETTUNG (Ergänzung)

	 …
16. Der Retter kniet sich hinter die hilflose Person, bedient das Abseilgerät mit Bremshand am einlaufenden Seil und lässt sie 

zunächst in eine sitzende Position ab. Dabei dient der Körper des Retters der hilflosen Person als Stütze für den Rücken  
(Abb. 24 C bzw. Abb. 21 C).  

17. Der Retter lockert den Gurt der hilflosen Person, entfernt die Ausrüstungsgegenstände und legt die gerettete Person an-
schließend flach auf den Rücken (Flachlagerung) (Abb. 24 D neu bzw. Abb. 21 D neu).

	S ollte die hilflose Person bewusstlos werden, muss sie gemäß der aktuellen Erste-Hilfe-Lehrmeinung versorgt werden.
	 Die initiale Flachlagerung wird bei einer ansprechbaren hilflosen Person empfohlen. Die Hock-Kauer-Stellung wird nicht 

mehr gelehrt. 
18. Der Retter übergibt die hilflose Person an den Rettungsdienst.

Diese Ergänzung des »Handbuchs – Seilzugangs- und 
Positionierungstechniken« im März 2021 aktualisiert das 
Kapitel 6.1 GRUNDSÄTZLICHER ABLAUF EINER RETTUNG 
folgendermaßen:

1./2. Auflage (Seiten 64/65)
neue Textfassung der Punkte 16.-18.;
neue »Abb. 24 D« anstelle der alten »Abb. 21 D«

3. Auflage (Seiten 78/79)
neue Textfassung der Punkte 16.-18.;
neue »Abb. 24 D« anstelle der alten »Abb. 24 D«
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