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Quelle: © DOTI, Matthias Ibeler
Windpark Alpha Ventus, Baujahr 2009, Nordsee
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Agenda

⚫ Offshore-Windenergie in der deutschen AWZ

⚫ Der Offshore-Arbeitsplatz

⚫ Belastungen und Beanspruchungen am Offshore 

Arbeitsplatz

➢ Ergebnisse aus dem Projekt BestOff Interviews 

⚫ Handbuch zur Gesundheitsförderung
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Windenergieanlagen in der Ausschließlichen Wirtschaftszone 

(AWZ) Deutschlands (Stand 15.08.2019)

www. maps.google.de

www.bsh.de
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Stand 30. Juni 2019

© Stiftung OFFSHORE Windenergie
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Windenergieanlagen in der Ausschließlichen Wirtschaftszone 

(AWZ) Deutschlands (Stand 15.08.2019)

www.bsh.de
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www..offshore-stiftung.de
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www..offshore-stiftung.de
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⚫ Offshore-Windenergie in Deutschland

⚫ Der Offshore-Arbeitsplatz

⚫ Belastungen und Beanspruchungen am Offshore 

Arbeitsplatz

➢ Ergebnisse aus dem Projekt BestOff Interviews 

⚫ Handbuch zur Gesundheitsförderung
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Offshore-Arbeitsplatz

• Windenergie-Anlagen, Umspannwerke, Konverterstationen

• Windparkflächen bis 62 km²

© www.bine.info

© megatel/Com4Offshore 

© Siemens AG © Stiftung Offshore-Windenergie

© Stiftung Offshore-Windenergie
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Transport und Unterkunft Offshore
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Bild: RWE

• Hubschraubertransporte

• Winschen von Personen

• Klettern von Leitern 

• HUET 

(Helicopter Underwater

Escape Training)

Anforderungen an 

körperliche Fitness

Bild: alpha ventus

Bilder: OffTEC Base
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Ergebnisse

• 63 % erreichten bei den Trainingsmodulen Werte

>30% ihrer Heart Rate Reserve (HRR) 

(30% = Empfehlung für maximale Dauerbelastung nach Ilmarinen et al.

bzw. Shimaok et al.)

• 48 % erreichten bei den Trainingsmodulen Werte

>35% ihrer VO2,max

(35% =Empfehlung für maximale Dauerbelastung nach Åstrand et al.)

• 22 % erfüllten nicht die Eignungskriterien nach AWMF-LL 

(maximale Belastbarkeit von mindestens 2,1 W/kg KG bei HR von 150/min)

• 50 % erfüllten nicht die Eignungskriterien nach RenewableUK

(maximale Belastbarkeit von mindestens 35 ml O2/kg KG)
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Sicherheit und Gesundheit in der Offshore-Windindustrie 

durch Kompetenzentwicklung, Koordination und 
lernförderliche Unternehmenskultur

Teilvorhaben ZfAM

Entwicklung von Konzepten zur 

Verringerung der physischen und 

psychischen Belastung

Projekt BestOff

Gefördert vom BMBF
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Literatur-

recherche

Stand der

Forschung:

Physische 

und 

psychische

Belastung

Multifaktorielle

Ist-Analyse

1. Telefon-

interviews

2. Online-

Befragung

Entwicklung

Konzept

Handbuch 

zur 

Gesundheits-

förderung

Verbreitung

des Konzepts

Handbuch zur 

Gesundheits-

förderung

Umsetzung 

& Evaluation

Handbuch zur 

Gesundheits-

förderung

Arbeitsschritte von 2016 bis Juli 2019
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Online Befragung

Wer?

– Beschäftigte in der deutschen AWZ

Wie? 

– Fragebogen im Internet

September 2016 - Januar 2017

Anonym und freiwillig

Rekrutierung über

– Betriebe, Betriebsärzte, Round Table

– Internet-Foren, Mund-zu-Mund
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Online Befragung

Fragen nach

– Belastungsfaktoren

⚫ physische Belastungsfaktoren

– Gesundheitszustand

⚫ Selbsteinschätzung (RKI-Gesundheitssurvey)

– Schlaf

⚫ Schlafqualität in letzten 4 Wochen

⚫ Ein/Durchschlafstörungen in letzten 4 Wochen

– Psychosoziale Arbeitsbedingungen und Stress

⚫ Interviews
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Ergebnisse – Soziodemographie / Tätigkeit
268 Fragebögen konnten ausgewertet werden

Alter

– 34% 20-34 Jahre – 11% ≥ 50 Jahre

Nationalität

– 89%        11% 

Offshore Erfahrung

– 65% ≥ 3 Jahre – 30% 1-3 Jahre – 5% < 1 Jahr  

Berufsgruppe

– 49% Techniker – 37% Management – 14% andere

Einsatzrhythmus

– 74% 14/14-Rhythmus, 13% anderer Rhythmus, 13% unregelmäßig

Schichtarbeit

– 50% im Wechselschichtsystem

Unterkunft

– 44% Plattform-Offshore – 25% Wohnschiff – 17% Errichter-Schiff – 14% 

Onshore

Schlafunterbringung

– 63% Einzelkabine
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Physikalische Belastungen

Immer / oft

Klettern / Leiter Steigen 64 %

Lärm 55 %

Erschütterung / Vibration 52 %

Transport Hilfsmittel / PSA 48 %

Heben / Tragen schwerer Gegenstände 42 %

Schlechte Luftqualität / Klimaanalage 39 %

Beengte Platzverhältnisse 37 %

Unergonomische Körperhaltung 36 %

Nässe / Feuchte 36 % ©www.kletter-spezial-einheit.de

Fast alle bei Technikern signifikant häufiger als bei Nicht-Technikern
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Häufigste Belastungen

n=268
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Ergebnisse – Belastungen nach Phase (Bau / Betrieb)

Belastung Im Bau /    Im Betrieb

Feuchte / Nässe 1   : 2,3

Ungünstige Sichtverhältnisse 1   : 1,7

Klettern / Leiter Steigen 1   : 1,7

Schlechte Luftqualität 1   : 0,6
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Transfer vom CTW zur OWA und zurück

• ca. 6x täglich

• PSA ca. 11 kg 

Klettern des Turms

• 80-120 m

• PSA ca. 9 kg

Arbeiten mit Drehmomentschlüssel

• 20% der Arbeitszeit in Turbine

• PSA ca. 9 kg

• Werkzeuge bis 19 kg

• Unergonomische Körperhaltungen

Quelle: Milligan et al. 2019

Die Tätigkeit des Offshore-Technikers

© Vattenfall

© SureWind (www.surewindmarine.com)
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Subjective Health Complaints (SHC, Eriksen  et al. 1999)

Standardisierte Frage nach Beschwerden / Gesundheitsprobleme

Best Off SHC 1999

Nicht 

gehabt
Leicht Mittel Schwer

Nicht

gehabt

Müdigkeit 25% 45% 25% 5% 52%

Schlafprobleme 43% 38% 16% 3% 75%

Rückenschmerzen 46% 34% 16% 4% 79%

Nackenschmerzen 50% 29% 18% 3% 66%

Kopfschmerzen 53% 34% 13% 0% 44%

Kreuzschmerzen 60% 29% 9% 2% 54%

Schulterschmerzen 64% 23% 11% 2% 77%

Erkältung / Grippe 65% 23% 9% 3% 57%

Beinschmerzen 77% 16% 5% 1%

Armschmerzen 78% 14% 6% 1%

Best Off SHC 1999

Nicht 

gehabt
Leicht Mittel Schwer

Nicht

gehabt

Müdigkeit 25% 45% 25% 5% 52%

Schlafprobleme 43% 38% 16% 3% 75%

Rückenschmerzen 46% 34% 16% 4% 79%

Nackenschmerzen 50% 29% 18% 3% 66%

Kopfschmerzen 53% 34% 13% 0% 44%

Kreuzschmerzen 60% 29% 9% 2% 54%

Schulterschmerzen 64% 23% 11% 2% 77%

Erkältung / Grippe 65% 23% 9% 3% 57%

Beinschmerzen 77% 16% 5% 1% 87%

Armschmerzen 78% 14% 6% 1% 85%

n=268
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Stress und Erholungsbedürfnis

0 25 50 75 100

0 25 50 75 100

Stress

Erholungsbedürfnis

35,0

40,9

26,71

27,32

1 Pejtersen et al. (2010). The second version of the Copenhagen Psychosocial Questionnaire. Scand J Public Health, 38(Suppl 3):8-24.
2 Van Veldhoven & Broersen (2003). Measurement quality and validity of the “need for recovery scale”. Occup Environ Med, 60(Suppl 1):i3-i9.

n = 250 
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Erholungsbedürfnis

2%
1%

0%

4%
2%

7%

10%
11%

6%

25%

8%

11%

7%

1% 1%
1% 1%

2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 >17
n = 142 

Tag

„An welchem Tag Ihres Offshore-Einsatzes erleben Sie dieses 

Gefühl der Erschöpfung für gewöhnlich?“
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Erschöpfung

36%

17%

13%

34%
36%

6%

27%

31%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

No dip Physically exahausted Mentally worn out Both

Technicians Other

n = 268

keine 

Erschöpfung
physisch erschöpft psychisch erschöpft beides

Techniker andere

„Wenn Sie 14 Tage oder länger offshore sind, fühlen Sie sich zu irgendeinem Zeitpunkt 
mental und / oder körperlich besonders erschöpft?“
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Arbeitsbezogene Belastungsfaktoren

• harte körperliche Arbeit

• lange Arbeitszeiten (12 Std. Schichten / 14 Tage)

• lange Abwesenheitsphasen von zu Hause

• Wartezeiten

• eingeschränkte Privatsphäre

Erklärungen zu Erschöpfung
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Beanspruchung

© www.energized.eon.com

„Man merkt, nach zwei Wochen, dann ist 

auch gut, wenn man nach Hause kann. Dann 

ist wirklich irgendwo eine Grenze erreicht.“
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Ergebnisse - Schlafqualität

Schlafqualität: 48% Offshore schlechter, 44% kein Unterschied

Gründe: 

49% Lärm – 49% Luftqualität – 35% eingeschränkte Privatsphäre

Schlafqualität in letzten 4 Wochen

1,8 %

22 %

65,5 %

10,7 %

1,5 %

11,8 %

70,6 %

16,2 %

0

10

20

30

40

50

60

70

80

sehr schlecht ziemlich schlecht ziemlich gut sehr gut

letzter Einsatz < 1 Monat letzter Einsatz > 1 Monat
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Ergebnisse – Schlafstörungen nach Unterbringung

Wie oft litten Sie in den letzten 4 Wochen an…

Einzelkabine / Doppelkabine

Einschlafstörungen 1   : 1,9

Durchschlafstörungen 1   : 2,5

Einschlafstörungen Durchschlafstörungen

gar nicht 37,1% 34,2%

weniger als 1 Mal/Wo. 33,6% 31,2%

1 bis 2 Mal /Wo. 19,8% 18,1%

mehr als 2 Mal /Wo. 9,5% 16,5%
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„Das ist kaum auszuhalten!

Du läufst auf so einem Schiff nach einer Woche 

schon rum wie so eine Ratte im Käfig.“

Wartezeiten

© http://cdn1.spiegel.de | dpa Deutsche Presse-Agentur
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0 25 50 75 100

Verbundenheit mit dem Arbeitsplatz

66,1561

0 25 50 75 100

Soziale Unterstützung

71,9621

1COPSOQ-Datenbank, männliche Beschäftigte (n = 4546). https://www.copsoq-datenbank.de/xls/copsoqdb_standardtabellen_250811.xls

n = 250 

Psychosoziale Arbeitsbedingungen: Ressourcen
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große Familie
Freundschaften

Unterstützung
Kameradschaft

kleines Dorf      
Mikrokosmos

© DOTI | Matthias Ibeler

Soziale Unterstützung
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Gesundheitsförderung in der Offshore Windenergie

diese enthält: 

Erste Hilfe-Raum

Fitnessraum

1-2 Bettzimmer

Aufenthaltsraum

Physische und psychische Belastungsfaktoren:

12-Stundenschichten über 14(-17) Tage; körperlich schwere Arbeit

kein „Auslauf“, wenig Privatsphäre, Kommunikationsmittel eingeschränkt

bei Schlechtwetter: keine Arbeit, Abwarten

Umgebung, Essen, Unterhaltung nicht wählbar; u.v.a.

Wohnplattform des 

Windparks DanTysk
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Gesundheitsförderung offshore

Alle Maßnahmen
(223 Nennungen)

Verhaltens-
prävention Verhältnisprävention

(162 Nennungen)

▪ Bewegung: Bewegungs- oder 

Fitnesstrainer, Rückenschule

▪ Erholung: Entspannungstechniken

▪ Gesundheit: Coaching, Schulungen

▪ Soziale Beziehungen: mehr 

Teamaktivitäten

▪ Ernährung: Ernährungsberatung

▪ Arbeitsorganisation: zuverlässige 

Arbeitszeiten, mehr Personal 

▪ Bewegung: größere Fitnessräume 

▪ Ernährung: Angebot: gesünder, vielfältiger

▪ Unterbringung: Einzelkabinen, mehr 

Privatsphäre, neuere Schiffe /Container

▪ Arbeitsumgebung: Lärm reduzieren, mehr 

Räume für Freizeitaktivitäten und Rückzug

Ihrer Einschätzung nach: Was könnte getan werden, um Ihre persönliche 

Gesundheit an Ihrem Offshore-Arbeitsplatz zu fördern?

„Richtige 
Ernährung mit 

Beratung“

„Angeleitete Gruppenkurse 
im Bereich Fitness, 
Stressbewältigung, 

Entspannung“

„Gute 
Teamtrainings sind 

gerade offshore 
sehr wichtig“

„Es gibt keine Beratung oder 
Coaching. Hier besteht 

Verbesserungspotenzial“
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Gesundheitsförderung offshore

Alle Maßnahmen
(223 Nennungen)

Verhaltensprävention
(61 Nennungen)

Verhältnis-
prävention

▪ Arbeitsorganisation: zuverlässige 

Arbeitszeiten, mehr Personal 

▪ Bewegung: größere Fitnessräume 

▪ Ernährung: Angebot: gesünder, vielfältiger

▪ Unterbringung: Einzelkabinen, mehr 

Privatsphäre, neuere Schiffe /Container

▪ Arbeitsumgebung: Lärm reduzieren,

mehr Räume für Freizeitaktivitäten und 

Rückzug

„Grundsätzlich 
Einzelkabinen um die 
Privatsphäre und das 

Wohlbefinden zu 
verbessern“

„Mehr Freizeitmöglichkeiten,
mehr Erholungsbereiche. 

Anerkennung der 
Notwendigkeit durch das 

Management“

„Größerer 
Fitnessraum,
mehr Geräte.

Zum Teil hat man 
keine Chance auf das 
gewünschte Gerät zu 

kommen“

Ihrer Einschätzung nach: Was könnte getan werden, um Ihre persönliche 

Gesundheit an Ihrem Offshore-Arbeitsplatz zu fördern?

„Einhalten der 
Pause- und 
Ruhezeiten“
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Schlussfolgerungen

➢ Offshore Beschäftigte sind eine heterogene Gruppe mit 

unterschiedlichen Tätigkeiten

➢ Techniker sind häufiger physikalischen und 

ergonomischen Belastungen ausgesetzt

➢ Es bestehen Beanspruchungen mit Stress und 

Erholungsbedürfnis

➢ Die Schlafqualität Offshore wird durch Lärm, Lüftung und 

die Platzverhältnisse beeinträchtigt

➢ Die Unterbringung in Doppelkabinen ist mit Einschlaf-

und v.a. Durchschlafstörungen assoziiert. 

➢ Gesundheitsresourcen sind: Soziale Unterstützung und 

Verbundenheit mit dem Arbeitsplatz
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Zielgruppe

• Verantwortliche für Gesundheitsthemen in Offshore-

Unternehmen

(z.B. HSE-Manager, medizinisches Personal, 

Betriebsärzte, Personalabteilung, Betriebsrat)

• Zusätzlich wertvolle Hinweise für alle anderen Offshore-

Tätigen

Aufbau

• Vorwort, Hintergrund

• 6 Themenfelder mit Unterkapiteln

• Zentrale Ergebnisse

• Handlungsempfehlungen 

➢ Verhaltens- und 

➢ Verhältnisprävention

• Referenzen (weiterführendes Material)

Handbuch – Konzeption
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Themenfelder

Arbeitsinhalte

Ergonomie, 
PSA, Transfer

Gesundheitskultur

Gesundheitsförderung 

Präsentismus

Soziale 
Beziehungen

Konflikte, 
Kommunikation

Arbeitsorgani-
sation

Arbeitszeiten, 
Schichtarbeit

Arbeits- und 
Wohnumgebung

Lärm, Schlafräume, 
Freizeiträume

Gesundheits-
verhalten

Ernährung, 
Bewegung, Schlaf
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Handbuch – Inhalte
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Handbuch – Inhalte
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Handbuch – Inhalte
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Download unter: 

https://www.uke.de/arbeitsmedizin

/Aktuelles

https://www.uke.de/arbeitsmedizin
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Vielen Dank!

⚫ Zentralinstitut für Arbeitsmedizin und Maritime Medizin
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

⚫ Direktor: Prof. Dr. med. Volker Harth, MPH
⚫ Seewartenstraße 10
⚫ 20459 Hamburg

AG Psychische Gesundheit

Dr. Janika Mette

PD Dr. Dr. Stefanie Mache

PD Dr. med. Alexandra M. Preisser

a.preisser@uke.de

Team BestOff

AG Klinische Arbeitsmedizin

Dr. med. Marcial Velasco Garrido

mailto:a.preisser@uke.de

